ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
Ustav celozivotného
vzdeldvania

Univerzita tretieho veku

1-ROCNE STUDIUM
POBOCKA NAMESTOVO

ZIMNY SEMESTER

e Spravna vyziva a pitny rezim ako zaklad
zdravého bytia

e Pohyb ako druhy pilier zdravého zivota

e Ako si udrzat pamat v kondicii (tedria)

e Tréning pamate

e Ustav SR a ob&an

LETNY SEMESTER

e Susedské vztahy pod lupou

e Pozemkové pravo

e Preco si nerozumieme? (komunikacia medzi
ludmi)

e Rodinné pravo

e Ako sa spravat v rizikovych situaciach?

PODMIENKY PRUJATIA

e vek od 45 rokov
e stredoskolské vzdelanie
s maturitou

e e-mailova adresa

PRIHLASOVANIE

e odoslanim elektronickej prihlasky

e formular prihlasky na
Wwww.ucv.uniza.sk/univerzita-
tretieho-veku/prihlaska-na-studium

e po prijati elektronickej prihlasky
Vas bude koordinatorka

kontaktovat mailom

TERMIN PODANIA
ELEKTRONICKEJ PRIHLASKY

e od 2. maja 2024 do 30. juna 2024

KOORDINATORKA
PhDr. LLubica Mindekova
+421-41-513 5057
+421-918 971 108
lubica.mindekova@uniza.sk



VYUCBA

e interval prednasok: kazdé 3 - 4 tyzdne od
13:00 hod. do 15:15 hod.

e rozvrh s konkrétnymi terminmi prednasok dostanu
Studenti emailom koncom septembra 2024

e miesto konania prednasok: Zakladna skola

Namestovo, Komenského ulica, Namestovo

POPLATOK

e vyska poplatku:
80 EUR / akademicky rok (d6chodca, drzitel
preukazu ZTP, nezamestnany, pracujuci,
pracujuci déchodca, SZCO)

e termin platby: do 30. juna 2024

e spoOsob platby:
Platba na ucet: IBAN:
SK31 8180 0000 0070 0016 6707,
variabilny symbol 141001

Do poznamky (spravy pre prijemcu) je potrebné
uviest priezvisko studenta, za ktorého je platba
realizovana a skratku vzdeldavacieho programu.
(napr. Nekonecna - AS NO).

Platba prostrednictvom postového poukazu
na ucet typu ,R"“:

¢. uctu: 7000166707, kdéd banky: 8180
(IBAN: SK31 8180 0000 0070 0016 6707)
variabilny symbol 141001

adresat: Zilinskd univerzita v Ziline
Univerzita tretieho veku
Univerzitnd 8215/1, 010 26 Zilina

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
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VAS SPRIEVODCA CESTAMI

ZA POZNANIM

V AKADEMICKOM ROKU 2024/2025



