Resuscitacias AED /|

Skontroluj vedomie
a dychanie.

Oslov osobu a jemne s Rou zatras. Ak nereaguje,
skontroluj dychanie — zaklon hlavu, sleduj pohyby
hrudnika, poc¢uvaj, €i je pritomné dychanie,
maximalne 10 sekand. Ak nedycha, treba zacat
resuscitaciu.

Privolaj pomoc
a zaéni resuscitaciu.

Zavolaj zachrannu zdravotnu sluzbu (155). PoZiadaj
niekoho, aby prinesol AED. Zac¢ni stlacat hrudnik
vystretymi rukami v strede hrudnika frekvenciou
100-120 stla¢eni za minltu do hibky 5-6cm.
Hrudnik po kazdom stla¢eni uvolni.

Zapni AED ariad'sa
hlasovymi pokynmi.

Pripoj elektrédy na
odhaleny hrudnik.

Jednu pod prava kluénu kost, druha
pod lavi pazuchu.

Nechaj AED analyzovat
rytmus.

ak pristroj vyzve, uisti sa, Ze sa nikto pacienta
nedotyka, a podaj vyboj stlacenim tlacidla.

Pokracuj v resuscitacii
podla pokynov AED,
az kym nepride
odborna pomoc.

Tento postup pri zachrane Zivota pomocou AED je vypracovany v sulade
s odporuc¢aniami a garantovany Zachrannou zdravotnou sluzbou ZaMED.
V pripade nudze vZdy volajte tiesfiovu linku 155 a riad'te sa pokynmi operatora.




